
   
 
 
 
 

 
 

 
 

POLSKIE TOWARZYSTWO BADANIA BÓLU 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 

      Kraków, 20.12.2010 

 

      Szanowny Pan Doktor 

Jacek Paszkiewicz 

                                  Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia 

 

LIST  OTWARTY 

Szanowny Panie Prezesie, 

 

Na wstępie, chcemy podziękować za felieton zamieszczony w 

czasopiśmie Służba Zdrowia, który wzbudził zainteresowanie i 

przysporzył komentarzy w związku z tematyką, której dotyczy – 

bagatelną jak wynika z opinii Pana Prezesa. 

Już sam tytuł elaboratu zakrawa o sensację: Szpital bez sensu. 

Właśnie taki tytuł został nadany felietonowi i tym samym 

ogólnopolskiemu projektowi prowadzonemu od 3 lat przez Polskie 

Towarzystwo Badania Bólu przy wsparciu Polskiego Towarzystwa 

Ginekologicznego, Towarzystwa Chirurgów Polskich i Polskiego 

Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego. 

Oryginalny tytuł projektu brzmi „Szpital bez bólu” i w pierwszym etapie 

sprowadza się do wdrożenia wszechstronnego postępowania 

obejmującego skuteczność uśmierzenia bólu pooperacyjnego. Może 

rzeczywiście nazwa projektu zakrawa o eufemizm, ale to nie zmienia 

głębokiego wymiaru merytorycznego i humanitarnego problemu.  

Dziedzina leczenia ostrego bólu pooperacyjnego nie tylko w Polsce 

pozostawia wiele do życzenia, i nie tylko u nas co najmniej 60% 

operowanych pacjentów cierpi z powodu silnych dolegliwości 

bólowych. Większość krajów europejskich i także pozaeuropejskich 

wdraża różnego rodzaju programy mające na celu poprawę tej 

sytuacji. 

Na tle publikacji tematycznych, podręczników i opracowań ekspertów, 

a niebawem także Parlamentu Europejskiego, dokonana przez Pana 

Prezesa ocena sprawia wrażenie ignorancji i niekompetencji. 

Dane zawarte w pracach N. Rawala, A. Rodgersa, H. Kehleta, D. 
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Prezesa ocena sprawia wrażenie ignorancji i niekompetencji. 

Dane zawarte w pracach N. Rawala, A. Rodgersa, H. Kehleta, D. 

Fletcher, D. Benhamou i wielu innych oraz stanowisko 

reprezentowane przez European Society of Regional Anaesthesia, w 

którym Polska od 2004 roku partycypuje we władzach, wskazują 

wyraźnie na konieczność wdrożenia zorganizowanego, 

monitorowanego i kontrolowanego postępowania w uśmierzaniu bólu 

pooperacyjnego. 

Zaniechanie działań w tym kierunku zwiększa śmiertelność i 

zachorowalność chorych operowanych, przysparza powikłań i wydłuża 

okres pooperacyjny, a tym samym zwiększa koszty leczenia. 

Zasadniczą rolę w prowadzeniu leczenia, jego skuteczności i 

bezpieczeństwie odgrywają nie tylko leki stosowane ani najnowsze 

techniki, ale opracowania organizacyjne w ślad za rekomendacjami i 

wytycznymi międzynarodowymi i krajowymi. Taką drogą od kilku lat 

podąża wiele krajów europejskich tworząc programy podobne do 

naszego, który nota bene czerpie z ich wzorów doświadczenie i 

schematy.   

Wszyscy, zajmujący się tym tematem zdajemy sobie sprawę z wielu 

niedoskonałości, które należy pokonać, ale równocześnie nie mamy 

wątpliwości, że obrana droga jest właściwa i słuszna. Natomiast idąc 

śladem rozważań Pana Prezesa polska medycyna wraz ze światową 

powinny zaprzestać dociekań i dążenia do poprawy warunków 

operowanych pacjentów pozbawiając ich wszechstronnych możliwości 

zorganizowanego i specjalistycznego leczenia bólu pooperacyjnego. 

Jak wynika ze słów zawartych na początku Pańskiego artykułu 

wszystko zostało już powiedziane i nie ma potrzeby drążyć tematu, 

ponieważ to może sugerować jakieś koszty. Wobec tego może 

rozwinąć tę ideę i zarządzić zaprzestanie wszelkich prac badawczych, 

klinicznych, publikacji i wydawania podręczników, ponieważ problem 

bólu ostrego i pooperacyjnego możemy uznać za zamknięty i wrócimy 

do lekarza z przed wieków kierując się dowolną interpretacją przysięgi 
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bólu ostrego i pooperacyjnego możemy uznać za zamknięty i wrócimy 

do lekarza z przed wieków kierując się dowolną interpretacją przysięgi 

lekarskiej i nauki Hipokratesa. 

Na tym zakończymy, nie odnosząc się do innych licznych nieścisłości i 

co najwyżej półprawd zawartych w wypowiedzi Pana Prezesa, 

skądinąd nad wyraz skrótowej i lakonicznej……..no i pozbawionej 

sensu. 

 

 

Prof. dr hab. med. Jan Dobrogowski 

 

Prof. dr hab. med. Ewa Mayzner-Zawadzka 

 

Prof. dr hab. med. Jerzy Wordliczek 

 

Dr med. Józef Bojko 
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