
List do Redakcji czasopisma Służba Zdrowia 

 

W numerze czasopisma Służba Zdrowia z dnia 19 grudnia 2011 ukazał się artykuł 

zatytułowany „Leczenie opioidami to nie żarty!” autorstwa dr J. Jarosza. Publikacja 

ta budzi sprzeciw środowiska medycznego z kilku powodów. Ton tego artykułu i 

jego treść prowadzi do wniosków, które nie mają merytorycznego uzasadnienia. 

Uważamy, że artykuły zawierające głosy w dyskusji na temat konkretnej terapii czy 

badań powinny być publikowane tylko w przypadku zachowania przez ich autorów 

wysokiego merytorycznego poziomu. Z całą pewnością problem leczenia opioidami 

wymaga takiej dyskusji, ale w oparciu o fakty. W cytowanym artykule pojawiają się 

jednak oskarżenia mijające się z prawdą, a ogólny poziom tego tekstu nadaje się 

raczej do tabloidu niż do czasopisma, którego odbiorcami są nie tylko pracownicy 

ochrony zdrowia, ale też pacjenci. Sugerowanie, że w Polsce opioidy stosowane są 

niefrasobliwie i nieodpowiedzialnie oraz że nasi chorzy powinni obawiać się 

leczenia, godzi nie tylko w kompetencje i etykę naszych lekarzy, ale przede 

wszystkim w pacjentów, którzy przez takie właśnie nieprzemyślane opinie mogą czuć 

się zagrożeni i nie otrzymywać właściwej terapii przeciwbólowej. 

Rolą redakcji tego typu czasopisma jest utrzymywanie wysokiego poziomu dyskusji 

naukowej i unikanie prezentacji stanowisk, które nie są poparte merytorycznymi 

argumentami.  Kontrowersyjne tezy na temat terapii  powinny być prezentowane z 

ostrożnością i dbałością o prawdę i obiektywizm oraz powinny być pozbawione 

elementu manipulacji nastrojami lekarzy i pacjentów.  Tej kontroli i dbałości o 

poziom naukowy artykułu zabrakło redakcji Służby Zdrowia, która została w tym 

przypadku zredukowana do technicznej obsługi tekstu. 

Prosimy o zamieszczenie naszego listu w najbliższym numerze czasopisma. 
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