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Krakéw, 20.12.2010

Szanowny Pan Doktor

Jacek Paszkiewicz

Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia

LIST OTWARTY

Szanowny Panie Prezesie,

Na wstepie, chcemy podziekowac za felieton zamieszczony w
czasopismie Stuzba Zdrowia, ktoéry wzbudzit zainteresowanie i
przysporzyt komentarzy w zwigzku z tematyka, ktérej dotyczy -
bagatelng jak wynika z opinii Pana Prezesa.

Juz sam tytut elaboratu zakrawa o sensacje: Szpital bez sensu.
Wtasnie taki tytut zostat nadany felietonowi i tym samym
ogolnopolskiemu projektowi prowadzonemu od 3 lat przez Polskie
Towarzystwo Badania Boélu przy wsparciu Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego, Towarzystwa Chirurgdéw Polskich i Polskiego
Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego.

Oryginalny tytut projektu brzmi ,Szpital bez bélu” i w pierwszym etapie
sprowadza sie do wdrozenia wszechstronnego postepowania
obejmujgcego skutecznos¢ usmierzenia bolu pooperacyjnego. Moze
rzeczywiscie nazwa projektu zakrawa o eufemizm, ale to nie zmienia
gtebokiego wymiaru merytorycznego i humanitarnego problemu.
Dziedzina leczenia ostrego bdlu pooperacyjnego nie tylko w Polsce
pozostawia wiele do zyczenia, i nie tylko u nas co najmniej 60%
operowanych pacjentow cierpi z powodu silnych dolegliwosci
bolowych. Wiekszos¢ krajow europejskich i takze pozaeuropejskich
wdraza roznego rodzaju programy majgce na celu poprawe tej
sytuacii.

Na tle publikacji tematycznych, podrecznikéw i opracowan ekspertéw,

a niebawem takze Parlamentu Europejskiego, dokonana przez Pana
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Prezesa ocena sprawia wrazenie ignorancji i niekompetencji.

Dane zawarte w pracach N. Rawala, A. Rodgersa, H. Kehleta, D.
Fletcher, D. Benhamou i wielu innych oraz stanowisko
reprezentowane przez European Society of Regional Anaesthesia, w
ktérym Polska od 2004 roku partycypuje we wiadzach, wskazujg
wyraznie na koniecznos¢ wdrozenia zorganizowanego,
monitorowanego i kontrolowanego postepowania w usmierzaniu bdlu
pooperacyjnego.

Zaniechanie dziatan w tym kierunku zwieksza $Smiertelnosc i
zachorowalnos¢ chorych operowanych, przysparza powikfan i wydtuza
okres pooperacyjny, a tym samym zwieksza koszty leczenia.
Zasadnicza role w prowadzeniu leczenia, jego skutecznosci i
bezpieczenstwie odgrywajg nie tylko leki stosowane ani najnowsze
techniki, ale opracowania organizacyjne w s$lad za rekomendacjami i
wytycznymi miedzynarodowymi i krajowymi. Takg drogg od kilku lat
podaza wiele krajow europejskich tworzgc programy podobne do
naszego, ktéry nota bene czerpie z ich wzoréw doswiadczenie i
schematy.

Wszyscy, zajmujacy sie tym tematem zdajemy sobie sprawe z wielu
niedoskonatosci, ktore nalezy pokonaé, ale rownoczes$nie nie mamy
watpliwosci, ze obrana droga jest wiasciwa i stuszna. Natomiast idgc
Sladem rozwazan Pana Prezesa polska medycyna wraz ze swiatowg
powinny zaprzesta¢ dociekan i dgzenia do poprawy warunkow
operowanych pacjentéw pozbawiajgc ich wszechstronnych mozliwosci
zorganizowanego i specjalistycznego leczenia bolu pooperacyjnego.
Jak wynika ze stéw zawartych na poczatku Panskiego artykutu
wszystko zostato juz powiedziane i nie ma potrzeby drazy¢ tematu,
poniewaz to moze sugerowacC jakies koszty. Wobec tego moze
rozwing¢ te idee i zarzadzi¢ zaprzestanie wszelkich prac badawczych,

klinicznych, publikacji i wydawania podrecznikbéw, poniewaz problem
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bolu ostrego i pooperacyjnego mozemy uznac za zamkniety i wrocimy
do lekarza z przed wiekow kierujgc sie dowolng interpretacjg przysiegi
lekarskiej i nauki Hipokratesa.

Na tym zakonczymy, nie odnoszac sie do innych licznych niescistosci i
co najwyzej potprawd zawartych w wypowiedzi Pana Prezesa,
skadingd nad wyraz skrétowej i lakonicznei........ no i pozbawionej

Sensu.

Prof. dr hab. med. Jan Dobrogowski

Prof. dr hab. med. Ewa Mayzner-Zawadzka

Prof. dr hab. med. Jerzy Wordliczek

Dr med. Jozef Bojko



